SALCININKU R. EISISKIU GIMNAZIJA

Ei8igkiy m. LT-17169, Vilniaus g.81, tel.8(380)56471

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 METY VAIKAMS

Gimnazijos darbo laikas
(Prie$mokyklinio ugdymo grupe)
Nuo 8:00 iki 15:00
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1 savaité

pirmadienis

PUSRYCIAI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g keal
Virti kietagriidZiy kvie€iy makaronai su | 150/6 8,34 4,85 44,04 253,29
sviestu 82% (Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,éiobreliq“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik" 20 53 4,2 0,07 59,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,04 0,04 13,0 57,10
IS 13,68 9,09 57,11 369,39
viso:
PIETUS: 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g kcal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis 150 3,10 3,46 24,34 140,99
kruopomis,morkomis (Augalinis)
Aviziniy kruopy ir kiaulienos i§pjovos | 124/56 17,46 9,50 32,86 286,87
troskinys (Tausojantis)
Vanduo su citrina 200/7 0,05 0,02 0,64 3,02
Agurkai §vieZi 50 0,5 0,0 0,5 8,5
Pomidorai $vieZi 50 1,5 1,0 0,5 8.0
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik*“* 20 5,3 4,2 0,07 59,0
27,91 18,18 58,91 506,38
I3 viso dienos davinio: 41,59 27,27 116,02 875,77
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1 savaité antradienis

PUSRYCIAI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan é verté,
g g g deniai, g keal
Viso griido duona su sviestu 82% ir 40/5/35 11,49 14,26 19,15 200,98
fermentiniu striu 45%
Nesaldinta arbata ,,ramunéliy® 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 200 0,75 0,75 26,0 114,36
PléSomos siirio dedrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,0
IS viso: 17,54 16,44 45,22 374,34
PIETUS: 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, | riebalai, | angliavan é verté ,
g g deniai, g keal
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,9 3,3 15,0 105,2
(Augalinis)
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy | 83/97 19,35 8,55 20,8 237,6
(bulvés,morkos,Zirneliai,kopiistai)
troskinys (Tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir 110 2,1 7,8 9,7 117,8
marinuotais agurkais (Augalinis)
Vanduo su citrina 200/7 0,05 0,02 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,22
IS viso: 25,8 20,07 59,17 520,84
IS viso dienos davinio: 43,34 36,51 104,39 895,18
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1 savaité treciadienis

PUSRYCIALI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g keal
Tir$ta many koSe su sviesty 200/2 5,82 3,95 26,37 164,36
82%(Tausojantis)
Nesaldinta arbata“Méty‘ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Plésomos siirio dedrelés ,,Pik-Nik* 40 10,6 8,4 0,14 118,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Viso: 16,82 12,75 39,51 339,56
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,morkomis ir | 150 49 4,2 19,7 135,9
cukinija (Augalinis)
Kiaulienos ir morky trogkinys su porais | 78/22 17,72 10,25 4,72 182,09
(Tausojantis)
Grikiy koSe su sviesty 82% 100/5 3,16 2,01 17,3 100,11
(Tausojantis)
SvieZi pomidorai 60 0,1 0,0 0,2 1,3
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu 140 2,1 0,9 3,9 32,4
2,5%
Vanduo su citrina 200/7 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Viso: 28,38 17,76 58,82 509,0
I§ viso dienos davinio: 45,20 30,51 98,33 848,56
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1 savaité ketvirtadienis

PUSRYCIALI :

9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan é verté,
g g deniai, g keal
Omletas su svogiinu laiskais 135/5 13,07 14,4 1,14 186,55
(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,Méty* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Jogurtas 2,5% 125 3,75 3,12 14,0 100,0
Is 17,3 18,0 30,74 355,19
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopiisty sriuba (Augalinis) 150 1,87 4,57 11,4 94,35
Vargkes apkepas (Varske 100 14,95 9,08 17,82 214,36
9%)(Tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% 30 1,2 0,9 1,2 16,8
Nesaldinta ,,Ciobreliy“ arbata 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Pekino kopiisty salotos su agurkais 70 0,75 6,90 3,09 72,85
(Augalinis)
Viso griido duona 30 2,7 0,0 14,1 70,2
IS 21,47 21,45 47,61 468,56
viso:
I3 viso dienos davinio: 38,77 39,45 78,35 823,75
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1 savaité penktadienis

PUSRYCIALI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan é verteé ,
g g deniai, g kcal
Pienigkos dedrelés (Auks¢. rusies) 70 9,1 154 0,35 176,4
(Tausojantis) :
Viso griido duona 30 2,7 0,0 14,1 70,2
Pomidorai $viezi 50 0,08 0,0 0,16 1,08
Nesaldinta arbata ,,éiobreliq“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Plésomos sario dedrelés ,,Pik-Nik* 20 53 4,2 0,07 59,0
IS 17,58 20,0 27,68 363,88
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan é verteé ,
g g deniai, g kecal
Burokeéliy sriuba (Augalinis) 150 1,35 6,35 13,95 118,25
Zuvies paplotélis (Tausojantis) 90 15,94 4,30 1,82 109,83
Perliniy kruopy kose su sviestu 100/5 3,43 1,45 26,32 132,10
82%(Tausojantis)
Burokeliy salotos su Zirneliais ir 110 2,09 7,79 5,69 117,79
marinuotais agurkais (Augalinis)
Nesaldinta arbata ,,Pankoliy* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Plégomos strio desrelés 20 5,3 4,2 0,07 59,0
IS 28,11 24,09 47,85 536,97
viso:
I§ viso dienos davinio: 45,69 44,09 75,53 900,85
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2 savaité pirmadienis

PUSRYCIALI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kose su sviestu 200/10 6,32 4,02 34,6 200,22
82%(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Méty“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,10
Plégomos strio desrelés ,,Pik-Nik* 40 10,6 8,4 0,14 118,0
I 17,32 12,82 47,74 375,32
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan é verté ,
g g deniai, g kcal
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,9 3,3 15,0 105,2
(Augalinis)
Kalakutienos §launeliy mésos plovas 100/80 27,10 17,38 26,76 372,03
(Tausojantis)
Pomidorai $viezi 50 1,5 1,0 0,5 8,0
Agurkai $vieZi 50 0,5 0,0 0,5 8,5
Nesaldinta arbata ,, Méty* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 57,10
I 334 22,08 55,76 550,83
viso:
I3 viso dienos davinio: 50,72 34,90 103,5 926,15
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2 savaité antradienis

PUSRYCIALI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g kcal
Omletas su svoguiny laiskais 135/5 13,07 14,4 1,14 186,55
(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Méty“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Jogurtas 2,5% 125 3,75 3,12 14,0 100,0
I8 17,42 18,12 34,64 372,35
viso:
PIETUS: 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan éverté,
g g deniai, g kecal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 150 4,26 1,85 16,09 98,07
kopiistais (Augalinis)
Kiaulienos i3pjovos ir darZzoviy 60/110 14,59 5,22 16,65 171,99
(bulvé,morka) trogkinys (Tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais 100 1,07 9,86 4,42 104,08
(Augalinis)
Nesaldinta arbata“Ciobreliy“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Plésomos sirio desrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,0
Viso grido duona 30 2,7 0,0 14,1 70,20
27,92 21,13 51,33 503,34
I3 viso dienos davinio: 45,34 39,25 85,97 875,69
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2 savaité treciadienis

VALSTYBINE

\\

PUSRYCIAI : 9:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan é verté ,
g g deniai, g kcal
Viso griido aviZzy kruopy ko$é su 150/3 4,98 4,27 24,32 155,64
sviestu 82% (Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Ramunéliy® 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Vargkes surelis 8,3% 100 14,8 8,3 10,3 176,0
IS 20,18 12,97 47,62 388,84
viso:
L
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
g baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniali,
g
Perliniy kruopy sriuba (Augalinis) 150 2,14 4,82 17,41 121,64
Varskés(varské 9%) apkepas su sory 128/32 16,58 16,09 25,70 314,02
kruopomis (Tausojantis)
Nesalintas jogurtas 30 1,2 0,9 1,2 16,8
Negazuotas mineralinis vanduo 1 vnt 0,0 0,0 0,0 0,0
Pekino kopiisty salotos su agurkais 70 0,75 6,90 3,09 72,85
(Augalinis)
IS 20,67 28,71 47,4 525,31
viso:
I$ viso dienos davinio: 40,85 41,68 95,02 914,15
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2 savaité ketvirtadienis

PUSRYCIALI : 9:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan é verté ,
g g deniai, g kcal
Tir§ta many kruopy koSe su 200/2 5,82 3,95 26,37 164,36
| sviestu(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Mélisy* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 40 10,6 8,4 0,14 118,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,1
IS 16,82 12,75 39,51 339,46
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Makarony sriuba su bulvémis 150 3,73 5,10 20,73 143,78
(Augalinis)
Trogkinta kalakuto $launeliy mésa su 75/30 20,67 13,19 2,67 209,78
darzovémis(Tausojantis)
Grikiy kose su sviestu 82% 100/5 3,16 2,01 17,3 100,11
(Tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais 100 1,08 9,86 4,42 104,08
(Augalinis)
Nesaldinta arbata ,Ramunéliy’ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS 28,64 30,16 45,12 557,75
viso:
I$ viso dienos davinio: 45,46 42,91 84,63 897,21
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2 savaité penktadienis

PUSRYCIALI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energeti
g baltyma riebalai, | Angliava né verté
i, g ndeniai, g , keal
g
Viso griido aviZy kruopy kose su 138,75/9/ 4,83 3,59 25,07 152,0
obuoliais, cinamonu ir 0,75/1,5
sviestu82%(Tausojantis) ,
Nesaldinta arbata ,,Ramunéliy® 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Plésomos sirio dedrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,0
Sezoniniai vaisiai 200 0,8 0,8 26,0 114,4
I§ viso: 10,93 8,9 51,14 325,4
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Burokéliy sriuba (Augalinis) 150 1,50 3,15 11,35 79,81
Zuvies paplotélis su cukinija 84/36 17,02 7,51 7,82 153,52
(Tausojantis)
Perliniy kruopy kose su sviestu 100/5 3,43 1,45 26,32 132,10
82%(Tausojantis)
Burokeliy salotos su Zirneliais ir 100 1,90 7,08 8,81 107,08
marinuotais agurkais (Augalinis)
Negazuotas mineralinis vanduo 1 vnt 0,00 0,00 0,00 0,00
Plégomos siirio dedrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,00
IS 29,15 23,39 54,37 531,51
viso:
IS viso dienos dayinio: ] 40,08 32,29 105,51 856,91
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3 savaité pirmadienis

PUSRYCIAI : 9:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Pienigkos desrelés (Auks¢.rusies) 70 9,1 15,4 0,35 176,4
(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Ramunéliy* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Marinuoti agurkai 100 0,8 0,0 49 27,0
Viso griido duona 30 2,7 0,0 14,1 70,20
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik“ 20 5,3 4,2 0,07 59,00
IS 17,9 19,6 19,42 332,60
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava verté , kcal
g g ndeniai,
g
Pupeliy sriuba su bulvémis,morkomis | 150 4,89 4,18 19,66 135,87
ir cukinija (Augalinis) ‘
Kalakuto $launeliy guliasas pomidory | 60/10 19,08 6,09 10,27 161,55
padaZe (Tausojantis) 0
Ryziy koSe su sviestu82% 100/5 2,53 2,17 27,42 139,4
(Tausojantis)
Sviezi agurkai 50 0,5 0,0 0,5 8,5
Sviezi pomidorai 50 1,5 1,0 0,5 8,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,1
Negazuotas mineralinis vanduo 1 vat 0,0 0,0 0,0 0,0
IS 28,9 13,84 71,35 510,42
viso:
IS viso dienos 46,8 33,44 90,77 843,02
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3 savaité antradienis

PUSRYCIAIL: 9:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Omletas su svoginy 135/5 13,07 14,4 1,14 186,55
laitkais(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Méty“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Plésomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 40 10,6 8,4 0,14 118,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS 24,07 23,2 14,28 361,75
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltym riebalai, | angliava | verté, kcal
ai, g ndeniai,
g g
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 150 2,37 3,36 16,24 104,76
bulvémis,morkomis ir brokoliu
(Augalinis)
Grietinéléje 36% troskinta vistienos 27/112/41 | 23,75 5,01 3,84 155,48
kratinélé su morkomis ir kmynais
(Tausojantis)
Perliniy kruopy ko$¢ su sviestu 100/5 3,43 1,46 26,32 132,10
82%(Tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos (Augalinis) 100 1,02 5,28 5,33 72,96
Vanduo su citrina 200/7 0,05 0,02 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 30,12 16,24 66,47 532,82
I§ viso dienos dayini,o; 54,19 39,44 80,75 894,57
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3 savaité trediadienis

PUSRYCIAI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Viso grido avizy kruopy ko$é su sviestu | 200/3 6,64 5,69 32,42 207,52
82% (Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,Méty“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik“ 20 5,3 4,2 0,07 59,0
IS 12,54 10,49 51,99 352,32
viso:
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Svieiy kopiisty sriuba su bulvémis ir 150 1,87 4,57 11,4 94,35
morkomis(Augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos 75 12,8 13,6 13,33 224,52
kotletas(Tausojantis)
Grikiy ko$e su sviestu 100/5 3,16 2,01 17,3 100,11
82%(Tausojantis)
Marinuoti agurkai 100 0,8 0,0 4,9 27,0
Nesaldinta arbata ,,Ramunéliy“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS 19,03 20,58 59,93 503,18
viso:
IS viso dienos davinio: 31,57 31,07 111,92 855,5
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3 savaité ketvirtadienis

PUSRYCIAI : 9:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Grikiy koSe su sviestu 82% 200/10 6,32 4,02 34,67 200,23
(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Méty* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Plésomos siirio desreles ,,Pik-Nik* 40 10,6 8.4 0,14 118,0
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45,76
IS 17,24 12,74 45,21 363,99
viso: ‘
PIETUS : 12:00 val. (4-6m)
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,88 3,29 14,98 105,16
(Augalinis)
Su garais kepti var$keéciai (varské9%) 145/15 23,38 13,21 22,63 303,08
su morkomis (Tausojantis)
Nesaldintas natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,2 0,9 1,2 16,8
Negazuotas mineralinis vanduo 1 vnt 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Svieziy koptisty salotos su 50 2,36 5,61 4,61 78,42
morkomis(Augalinis)
IS 31,14 23,33 53,82 549,22
viso:
I% viso dienos davinio: 48,38 36,07 99,03 913,21
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3 savaité penktadienis

PUSRYCIALI : 9:00 val.

(4-6m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniali,
g
Tir$ta many kruopy kosé su sviestu 200/2 5,82 3,95 26,37 164,36
82%(Tausojantis)
Nesaldinta arbata ,,Méty“ 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Jogurtas 2,5% 125 3,75 3,12 14,0 100,0
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,80
IS 10,17 7,67 59,87 350,16
viso:
Pietis : 12:00 val. (4-6m)
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetiné
baltymai, riebalai, | angliava | verté, kcal
g g ndeniai,
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 150 4,26 1,85 16,09 98,07
kopistais (Augalinis)
Kepta su garais riebi Zuvis(lasisa) 50 8,58 11,32 0,25 137,21
(Tausojantis)
Virti kietagriidZiy kvie¢iy makaronai su | 100/4 5,56 3,23 29,36 168,86
sviestu 82%(Tausojantis)
Burokéliy salotos su Zirneliais ir 100 1,9 7,08 5,17 107,08
marinuotais agurkais (Augalinis)
Vanduo su citrina 200/7 0,05 0,02 0,64 3,02
I3 20,35 23,50 51,51 514,24
viso:
30,52 31,17 111,38 864,40

IS viso dienos-davinio:
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