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15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 METUY VAIKAMS

Gimnazijos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00

N

LG5 15 //wa@mm&; VAl 1o WM e P - BALY



1 savaité pirmadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas I8eiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliava é verté,
g g ndeniai, keal
g

Tir§ta agurkiné sriuba su 150 3,10 3,46 24,34 140,99
bulvémis,perlinémis
kruopomis,morkomis (Augalinis)
Aviziniy kruopy ir kiaulienos i§pjovos | 152/68 21,34 11,61 40,16 350,61
trogkinys (Tausojantis)
Sviezi agurkai 50 0,5 0,0 0,5 8,5
Sviei pomidorai 50 1,5 1,0 0,5 8,0
Negazuotas mineralinis vanduo lvnt 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,1
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,0

IS 32,14 20,67 78,57 624,20
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1 savaité antradienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga Energeti
baltym | riebalai, | angliavande- | né verté
ai, g niai, g , keal
g
Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,9 3,3 15,0 105,2
(Augalinis)
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy 102/118 | 23,65 10,46 25,42 290,47
(bulvés,morkos,Zirneliai,kopiistai)
troskinys (Tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir 130 2,48 9,21 11,46 139,21
marinuotais agurkais (Augalinis) .
Negazuotas mineralinis vanduo 1 but 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,83
Viso: 30,63 23,57 71,38 620,71
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1 savaité treciadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energet
g baltymai, riebalai, | angliavande- iné
g g niai, g verté,
keal
Pupeliy sriuba su 150 49 42 19,7 135,9
bulvémis,morkomis ir cukinija
(Augalinis)
Kiaulienos ir morky troskinys su 94/26 21,26 12,30 5,66 218,50
porais (Tausojantis) ’
Grikiy koSe su sviestu 82% 100/5 3,16 2,01 17,3 100,11
(Tausojantis)
Pomidorai 80 0,13 0,0 0,26 1,73
Agurky salotos su nesaldinty jogurtu 150 2,25 0,96 4,17 34,71
2,5%
Nesaldinta arbata ,,Ramunéliy” 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,0
IS 37,4 24,07 60,16 607,15
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1 savaité ketvirtadienis

PIETUS : (7-10m)

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energet
g baltymai, riebalai, | angliavande- iné
g g niai, g verté ,
keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 150 1,87 4,57 11,4 94,35
ir morkomis (Augalinis)
Vargkes (varske 9%) apkepas 180 26,91 16,35 32,08 385,84
(Tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% 30 1,2 0,9 1,2 16,8
Mineralinis vanduo negazuotas 1 but 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Pekino kopiisty salotos su agurkais 70 0,75 6,90 3,09 72,85
(Augalinis) ,
IS 31,05 29,04 58,17 615,60
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1 savaité penktadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energet
g baltymai, riebalai, | angliavande- iné
g g niai, g verté,
keal
Burokéliy sriuba (Augalinis) 150 1,35 6,35 13,95 118,25
Zuvies paplotélis (Tausojantis) 90 15,94 4,30 1,82 109,83
Perliniy kruopy kose su sviestu 100/5 3,43 1,45 26,32 132,10
82%(Tausojantis)
Burokéliy salotos su Zirneliais ir 130 2,48 9,21 11,46 139,21
marinuotais agurkais (Augalinis)
Negazuotas mineralinis vanduo 1 but 0,0 - 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,00
IS 28,9 2591 66,62 615,59
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2 savaité pirmadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energet
baltymai, riebalai, | angliavande- iné
g g niai, g verteé ,
keal
Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,9 3,3 15,0 105,2
(Augalinis)
Kalakutienos $launeliy mésos plovas | 100/80 27,10 17,38 26,76 372,03
(Tausojantis)
Pomidorai $viezi 50 0,08 0,0 0,16 1,08
Svieziy agurky salotos su nesaldintu 50 0,75 - 0,38 1,39 11,57
jogurtu 2,5%
Negazuotas mineralinis vanduo 1 vnt 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,10
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 20 5,3 4,2 0,07 59,0
I8 37,53 25,66 56,38 605,98
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2 savaité antradienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas | ISeiga Energet
g baltymai, riebalai, | angliavande- iné
g g niai, g verté ,
kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 150 4,26 1,85 16,09 98,07
kopiistais (Augalinis)
Kiaulienos i§pjovos ir darZzoviy 73/127 17,16 6,14 19,58 202,34
(bulvé,morka) troskinys (Tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais 120 1,28 11,83 5,30 124,89
(Augalinis)
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik* 20 53 4,2 0,07 59,0
Negazuotas mineralinis vanduo 1 but 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso griiddo duona 30 2,7 0,0 14,1 70,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
I8 31,10 24,42 68,14 611,7
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2 savaité trecdiadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan é verté,
g g de-niai, g kcal

Perliniy kruopy sriuba (Augalinis) 150 2,14 4,82 17,41 121,64
Varskeés (varské 9%) apkepas su sory 128/32 16,58 16,09 25,70 314,02
kruopomis (Tausojantis) ‘
Nesaldintas jogurtas 30 1,2 0,9 1,2 16,8
Negazuotas mineralinis vanduo lvnt 0,0 0,0 0,0 0,0
§Vieiiq kopisty salotos su morkomis 70 3,30 7,85 6,45 109,78
(Augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,00 39,20

IS 23,62 30,06 63,76 601,44
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2 savaité ketvirtadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energeti
baltymai, riebalai, | angliavan | né verté
g g de-niai, g , keal
Makarony sriuba su bulvémis ir 150 3,73 5,10 20,73 143,78
morkomis (Augalinis)
Tro8kinta kalakuto §launeliy mésa su 75/30 20,67 13,19 2,67 209,78
darZovémis(Tausojantis)
Grikiy kose su sviestu 82% 100/5 3,16 2,01 17,3 100,11
(Tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais 100 1,08 - 9,86 4,42 104,08
(Augalinis)
Nesaldinta arbata ,,Ramunéliy* 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,18
Is 29,04 30,56 58,12 614,93
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2 savaité penktadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energeti |
baltymai, riebalai, | angliavan | né verté |
g g de-niai, g , keal |
Burokéliy sriuba ( Augalinis) 150 1,50 3,15 11,35 79,81
Zuvies paplotéliai su cukinija 84/36 17,02 7,51 7,82 153,52
(Tausojantis)
Perliniy kruopy su sviestu 100/5 3,43 1,45 26,32 132,10
82%(Tausojantis)
Burokeéliy salotos su zirneliais ir 100 1,90 7,08 8,81 107,08
marinuotais agurkais (Augalinis) ’
Negazuotas mineralinis vanduo lvnt 0,00 0,00 0,00 0,00
PléSomos siirio desrelés ,,Pik-Nik“ 20 5,3 4,2 0,07 59,0
Sezoniniai vaisiai 160 0,64 0,64 20,8 91,52
I$ 29,79 24,03 75,17 623,03
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3 savaité pirmadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
g baltymai, riebalai, | angliavan é verté,
g g de-niai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ,morkomis 150 4,89 4,18 19,66 135,87
ir cukinija (Augalinis)
Kalakuto $launeliy guliasas pomidory 70/110 21,46 6,85 11,55 181,74
padaZe (Tausojantis)
Ryziy kose su sviestu 82% 100/5 2,53 2,17 27,42 139,4
(Tausojantis)
Sviezi agurkai 50 0,5 0,0 0,5 8,5
Sviezi pomidorai 50 1,5 - 1,0 0,5 8,0
Negazuotas minieralinis vanduo 1 vnt 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 150 0,06 0,06 19,5 85,65
PléSomos siirio desrelés 20 5,3 4,2 0,07 59,0
IS 36,26 18,48 85,70 618,16
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3 savaité antradienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltym | riebalai, | angliav | éverté,
ai, g ande- kcal
g niai, g
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 150 2,37 3,36 16,24 104,76
bulvémis, morkomis ir brokoliu
(Augalinis)
Grietinélgje 36% troskinta vistienos 27/112/41 23,75 5,01 3,84 155,48
kritinélé su morkomis ir kmynais
(Tausojantis)
Perliniy kruopy kose su sviestu 100/5 3,43 1,45 26,32 132,10
82%(Tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos (Augalinis) 100 1,02 5,28 5,33 72,96
Vanduo su citrina 200/7 0,05 0,02 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 100 0,08 0,08 26,0 1144
IS viso: 30,70 15,20 78,37 582,72
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3 savaité treciadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliavan é verté,
g g de-niai, g kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir 150 1,87 4,57 11,4 94,35
morkomis (Augalinis)
Orkaitéje keptas kiaulienos kotletas 75 12,8 . 13,6 13,33 224,52
(Tausojantis) ‘
Grikiy kose su sviesty 82% 100/5 3,16 2,01 17,3 100,11
(Tausojantis)
Marinuoti agurkai 100 0,8 0,0 4,9 27,0
Plé$omos sirio lazdelés ,,Pik Nik® 40 10,6 8,4 0,14 118,0
Negazuotas mineralinis vanduo lvnt 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
I 29,63 28,98 60,07 621,18
viso:

~,
o

RSN

s"‘\{/j/ 3

7/ SALCININKL \T
VALSTYBINE N\,
=HOMAISTOR O
i LVETTRINARIOS & / 13
[SBRY \Y/’

S\ TARNYBA /0
f/\\ / /
<o bV

> ; S

e

L0/903 245" Valgeaviasces getimmo frazpma Ne WF-953)




3 savaité ketvirtadienis

PIETUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energeti
baltymai, riebalai, | angliavan | né verteé
g g de-niai, g , keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,88 3,29 14,98 105,16
(Augalinis)
Su garais kepti var$kégiai(varskeé9%) su | 164/16 26,31 14,87 25,46 340,97
morkomis (Tausojantis)
Nesaldintas natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,2 0,9 1,2 16,8
Negazuotas mineralinis vanduo 1 vnt 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
SvieZiy kopiisty salotos su morkomis 60 2,83 6,73 5,53 94,10
IS 34,62 26,19 60,17 614,23
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3 savaité penktadienis

PIETTUS : (7-10m)

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga Energetin
baltymai, riebalai, | angliava é verté,
g g nde-niai, keal
g

Burokéliy sriuba su pupelémis ir 150 4,26 1,85 16,09 98,07
kopiistais (Augalinis)
Kepta su garais riebi zuvis (lagisa) 50 8,58 11,32 0,25 137,21
(Tausojantis)
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai | 100/4 5,56 3,23 29,36 168,86
su sviestu82% (Tausojantis)
Burokeéliy salotos su Zirneliais ir 110 2,09 7,78 5,68 117,78
marinuotais agurkais (Augalinis)
Negazuotas minieralinis vanduo 1 vat 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,65

IS 21,09 24,78 70,88 607,57
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